
2018	
  GLVC	
  OUTDOOR	
  TRACK	
  &	
  FIELD	
  CHAMPIONSHIPS	
  SCHEDULE	
  

THURSDAY	
  
Combined	
  Events	
  
2:00	
   100	
  Meters	
  (Dec)	
  
2:15	
   100	
  Hurdles	
  (Dec)	
  
2:40	
   Long	
  Jump	
  (Dec)	
  
2:55	
   High	
  Jump	
  (Hep)	
  
4:10	
   Shot	
  Put	
  (Dec)	
  
5:00	
   Shot	
  Put	
  (Hep)	
  
5:50	
   High	
  Jump	
  (Dec)	
  
6:10	
   200	
  Meters	
  (Hep)	
  
7:10	
   400	
  Meters	
  (Dec)	
  

Running	
  Events	
  
7:30	
   10K	
  (W)	
  Final	
  
8:15	
   10K	
  (M)	
  Final	
  

FRIDAY	
  
Combined	
  Events	
  
9:00	
   110	
  Hurdles	
  (Dec)	
  
9:00	
   Long	
  Jump	
  (Hep)	
  
9:45	
   Discus	
  (Dec)	
  
10:15	
   Javelin	
  (Hep)	
  
11:15	
   Pole	
  Vault	
  (Dec)	
  
11:30	
   800	
  Meters	
  (Hep)	
  
1:45	
   Javelin	
  (Dec)	
  
3:15	
   1500	
  Meters	
  (Dec)

10:45	
   National	
  Anthem	
  

Field	
  Events	
  (All	
  Finals)	
  
11:00	
   Hammer	
  (M)	
  

Shot	
  Put	
  (W)	
  
1:00	
   Triple	
  Jump	
  (W)	
  
2:00	
   Hammer	
  (W)	
  
3:00	
   Triple	
  Jump	
  (M)	
  

Pole	
  Vault	
  (W)	
  
Shot	
  Put	
  (M)	
  	
  

5:30	
   Pole	
  Vault	
  (M)	
  

Awards	
  Break	
  
3:15	
   Hep	
  &	
  M/W	
  10K	
  

Running	
  Events	
  
3:30	
   100m	
  Hurdles	
  (W)-­‐P	
  
3:50	
   110m	
  Hurdles	
  (M)-­‐P	
  
4:10	
   100m	
  (W)-­‐P	
  
4:25	
   100m	
  (M)-­‐P	
  
4:45	
   400m	
  (W)-­‐P	
  
5:00	
   400m	
  (M)-­‐P	
  
5:20	
   800m	
  (W)-­‐P	
  
5:30	
   Awards	
  Break	
  

Dec,	
  M/W	
  Hammer,	
  
SP,	
  TJ	
  

5:40	
   800m	
  (M)-­‐P	
  
6:00	
   400m	
  Hurdles	
  (W)-­‐P	
  
6:20	
   400m	
  Hurdles	
  (M)-­‐P	
  
6:40	
   200m	
  (W)-­‐P	
  
6:55	
   200m	
  (M)-­‐P	
  
7:00	
   Awards	
  Break	
  

M/W	
  Pole	
  Vault	
  
7:10	
   3K	
  Steeple	
  (W)-­‐F	
  
7:40	
   3K	
  Steeple	
  (M)-­‐F	
  

SATURDAY	
  
8:45	
   National	
  Anthem	
  

Field	
  Events	
  (All	
  Finals)	
  
9:00	
   Discus	
  (W)	
  
9:00	
   Javelin	
  (M)	
  
9:00	
   High	
  Jump	
  (W)	
  
9:00	
   Long	
  Jump	
  (M)	
  
Noon	
   Discus	
  (M)	
  
Noon	
   Javelin	
  (W)	
  
Noon	
   High	
  Jump	
  (M)	
  
Noon	
   Long	
  Jump	
  (W)	
  

Running	
  Events	
  (All	
  Finals)	
  
11:00	
   4x100m	
  Relay	
  (W)	
  
11:10	
   4x100m	
  Relay	
  (M)	
  
11:20	
   1500m	
  (W)	
  
11:30	
   Awards	
  Break	
  

Steeple,	
  W	
  Discus,	
  
M	
  Jav,	
  W	
  HJ,	
  M	
  LJ	
  

11:35	
   1500	
  Meter	
  (M)	
  
11:50	
   100	
  Hurdles	
  (W)	
  
Noon	
   110	
  Hurdles	
  (M)	
  
12:10	
   100	
  Meters	
  (W)	
  
12:15	
   100	
  Meters	
  (M)	
  
12:25	
   400	
  Meters	
  (W)	
  
12:30	
   400	
  Meters	
  (M)	
  
12:35	
   Awards	
  Break	
  

M/W	
  4x100,	
  1500,	
  
HH,	
  100,	
  	
  

12:40	
   800	
  Meters	
  (W)	
  
12:45	
   800	
  Meters	
  (M)	
  
12:55	
   400m	
  Hurdles	
  (W)	
  
1:05	
   400mHurdles	
  (M)	
  
1:15	
   200m	
  (W)	
  
1:20	
   200m(W)	
  
1:30	
   5K	
  (W)	
  
1:31	
   Awards	
  Break	
  

M	
  Disc,	
  W	
  Jav,	
  M	
  HJ,	
  
W	
  LJ	
  

2:10	
   5K	
  (M)	
  
2:11	
   Awards	
  Break	
  

M/W	
  400,	
  800,	
  
400H,	
  200	
  

2:40	
   4x400m	
  Relay	
  (W)	
  
2:55	
   4x400m	
  Relay	
  (M)	
  
3:10	
   Awards	
  Break	
  

All	
  Remaining	
  Awards	
  
3:30	
   Closing	
  Ceremonies	
  


